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VERTRAULICHE, KOSTENFREIE TELEFON-/ONLINEANGEBOTE 
NUMMERGEGENKUMMER  
ANONYMES, KOSTENLOSES KINDER- UND 
JUGENDTELEFON 

Mo-Sa: 14-20 Uhr 
Tel. 116 111 
Auch Online-Beratung möglich.  
https://www.nummergegenkummer.de/  
 

DEUTSCHE DEPRESSIONSHILFE 
ANONYME, KOSTENLOSE BERATUNG 

Info-Telefon Depression 
Tel. 0800 3344533 
Mi, Fr: 8:30-12:30 Uhr 
Mo, Di, Do: 13-17 Uhr 
 
Zusätzliche Informationen; Selbsttest: 
https://www.deutsche-
depressionshilfe.de/start 
 

TELEFONSEELSORGE 
ANONYME, KOSTENLOSE BERATUNG 

Rund um die Uhr erreichbar: 
Tel. 0800/111 0 111 oder 0800/111 0 222 
 
Auch E-Mail bzw. Chatberatung möglich: 
online.telefonseelsorge.de  
 
App: “KrisenKompass” 
 

KRISENDIENST OBERFRANKEN 
KOSTENFREI, 24 STUNDEN TÄGLICH 

Tel. 0800/655 3000 

 
 
BEI GEWALTERFAHRUNG UND/ODER SEXUELLEM MISSBRAUCH 
UNABHÄNGIGER BEAUFTRAGTER DER 
BUNDESREGIERUNG FÜR FRAGEN DES 
SEXUELLEN KINDESMISSBRAUCHS 

Tel. 0800 2255530  

beratung@save-me-online.de 

https://beauftragter-missbrauch.de  

 
BAYERISCHES STAATSMINISTERIUM FÜR 
FAMILIEN, ARBEIT UND SOZIALES 
 
 

https://bayern-gegen-gewalt.de 
 
www.jugendnotmail.de  
 

KINDERSCHUTZBUND BAYERN 
 

www.kinderschutzbund-bayern.de  

BERATUNGSSTELLE FRAUENNOTRUF 
COBURG 
 
 
 

Tel. 09561 90155 
 
www.notrufstelle-coburg.de 
info@notrufstelle-coburg.de  

WEIßER RING: AUßENSTELLE COBURG https://coburg-bayern-nord.weisser-ring.de  

Unterstützungsangebote außerhalb der Schule   
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FAMILIEN-/JUGEND-/ ERZIEHUNGSBERATUNGSSTELLEN 
ERZIEHUNGS-, JUGEND- UND 
FAMILIENBERATUNGSSTELLE DES 
DIAKONISCHEN WERKES COBURG 
 

Tel. 09561 2771 733 

http://diakonie-coburg.de/erziehungs-und- 
familienberatung/  

 
ALLGEMEINE SOZIALE BERATUNG DES 
CARITASVERBANDES FÜR STADT UND 
LANDKREIS COBURG E.V. 
 

Tel. 09561 8144 11 

http://www.caritas-coburg.de/  

SOZIALPSYCHIATRISCHER DEINST DES 
DIAKONISCHEN WERKES E.V. 

Tel. 09561 2778 870 

https://diakonie-
coburg.de/sozialpsychiatrischer-dienst/  

 
BUNDESKONFERENZ FÜR 
ERZIEHUNGSBERATUNG (BKE) 

www.bke-elternberatung.de  

 
 
 
NIEDERGELASSENE ÄRZTE UND PSYCHOLOGISCHE PSYCHOTHERAPEUTEN 
NIEDERGELASSENE KINDERÄRZTE UND 
FACHÄRZTE FÜR KINDER- UND 
JUGENDPSYCHIATRIE 
 

www.kvb.de 
 

PSYCHOLOGISCHE PSYCHOTHERAPEUTEN www.bptk.de 
(Bundespsychotherapeutenkammer) 
 
Tel. 0921 787765 40410 
(Koordinationsstelle Psychotherapie) 

 
 
 
KLINIK FÜR PSYCHIATRIE, PSYCHOTHERAPIE UND PSYCHOSOMATIK DES 
KINDES- UND JUGENDALTERS 
BKH BAYREUTH 
 

Nordring 2 
95445 Bayreuth 
 
www.gebo-med.de  

 


